Debout les filles !

N ous autres ultramarathoniens sommes la
plupart du temps épargnés par le pro-
bléme de trouver des toilettes au départ d'une
course, a l'inverse des coureurs prenant le dé-
part d'un grand marathon. En effet, le dernier
petit pipi avant le départ n’est pas toujours aisé
lorsqu'on est entouré de 25000 autres cou-
reurs qui piaffent d'impatience. Vous avez tous
déja vu des coureurs arrosant copieusement
des haies, ou urinant dans leur bouteille d'eau
(ou de boisson d’attente] avant de la balancer
dans le caniveau. Bon, ok, les hommes se dé-
brouillent toujours. Mais les femmes ? Une en-
treprise a eu lidée de créer un produit
permettant aux sportives - mais pas que - de
se soulager « comme les hommes » sans avoir
recours 3 des toilettes publiques, n'importe od,
dans une relative discrétion. GoGirl est une
« urinette » hygiénique et pratique, qui permet
de se soulager debout sans avoir a enlever in-
tégralement son pantalen, son collant, son
short, sa combi... Réutilisable, léger et com-
pact, il peut réellement répondre a un besoin
des coureuses citadines.

e Disponible sur www.go-girl.fr aux prix de
16,80 € Lunité

La fin du ballotement 2

a marque Oxsitis a sorti fin 2011 deux ceintures porte-hi-
dons particulierement stables. Le souci principal de ces
ceintures est en effet la stabilité et la réduction de l'effet de
ballotement provoqué par le mouvement de course a pied.
Avec deux sangles de fixation au lieu d'une, le maintien
s'avére bien meilleur. Parfaitement ventilées, disposant d'une
sérigraphie réfléchissante pour &tre visible la nuit, légeéres,
équipées de nombreuses poches bien pensées, et embar-
quant le matériel de sécurité généralement obligatoire sur
les trails montagneux, elles semblent parfaitement adaptées
a notre pratigue.

* Modéles homme et femme, 2 tailles disponibles, 2 coloris, en
vente dans les magasins de running ou sur www.oxsitis.com, 45 €

Des pieds qui respirent la santeé

e n'est pas encore un produit, mais plutét une nouvelle techno-

logie : de nouvelles semelles Gore-Tex seront proposées a par-
tir de cette année, intégrant la technologie Surround. Cette derniére
consiste en une semelle ajourée permettant une évacuation bien
plus importante de la transpiration, et une respirabilité accrue du
pied par rapport a des semelles traditionnelles. Les caractéristigues
habituelles des chaussures Gore-Tex sont bien s(ir respectées. Cette
technologie devrait apparaitre sur des modéles de chaussures dé
course a pied en courant d’année.
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